
 

 

 



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №15 (далее – МКОУ СОШ №15, учреждение), реализующей 

основную образовательную программу среднего общего образования (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС СОО (10 - 11 классы), определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе (10-11классы), предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

            Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки,  максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

            Учебный план МКОУ СОШ №15 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

- федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

редакции от 14.07.2022 г.); 

- постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» (в редакции от 

30.03.2019 г.); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в редакциях от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. №613, 

от 24.09.2020 г. №519, от 11.12.2020 г. №712) (для 10-11 классов); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», в редакции от 11.02.2022 г. №69; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 №766); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г.№699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



- приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы»; 

- приказ министерства образования Ставропольского края от 06.11.2019 г. №1623 «О 

совершенствовании организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в образовательных организациях Ставропольского края» (Примерная программа по 

изучению правил дорожного движения и профилактике дорожно-транспортного травматизма в 1-11 

классах на 104 часа, разработана СКИРО ПК и ПРО); 

- основная образовательная программа среднего общего образования МКОУСОШ №15; 

- Устав МКОУСОШ №15; 

 - Программа развития МКОУ СОШ №15 на 2020 - 2025 гг.  

           При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов, носящих 

рекомендательный характер:  

    - примерная основная образовательная программа среднего общего образования (в редакции 

протокола  от 12 мая 2016 г.№2/16) (для 10-11 классов); 

     - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

     - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

      - письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

    - письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. «Об изучении 

учебного курса «История Ставрополья»; 

    - методические рекомендации для руководящих и педагогических работников образовательных 

организаций Ставропольского края по организации образовательной деятельности в 2023/2024 

учебном году, а также в целях регулирования образовательной деятельности МКОУ СОШ №15, 

сохранения здоровья учащихся.  

         Сформированный учебный план МКОУ СОШ № 15 является составной частью утвержденных 

в установленном порядке основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, что соответствует с п.9 ст.2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

         Учебный план в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере 

образования обеспечивает обучение и изучение государственного языка Российской Федерации, 

предоставляет в пределах возможностей учреждения преподавание и изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том 

числе русского языка как родного языка, литературного чтения на родном языке (на русском) при 

наличии заявления родителей (законных представителей), устанавливает количество часов, 

отводимых на их изучение, по классам и годам обучения. 

        Вариативность содержания образовательных программ реализуется через возможность 

формирования программ различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей учащихся. 

        Специфика учебного плана определяется целями и задачами Программы развития МКОУ СОШ 

№15 на 2020-20025 гг. и реализуемых основных образовательных программ среднего общего 

образования. В своей уставной деятельности учреждение реализует следующие основные 

образовательные программы, имеющие государственную аккредитацию: свидетельство о 

государственной аккредитации №2795 от 18 ноября 2016 года. Срок действия – до 28 февраля 2026 

года. 

       -  основная образовательная программа среднего   общего образования (ФГОС 10-11 классы). 

       Учреждение несет ответственность в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального закона от 29 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации»). 

       Учебный план МКОУ СОШ №15 1-11 классов состоит их двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 



      Установлено следующее соотношение между частями основных образовательных программ:  

- в 10-11 классах обязательная часть составляет 60%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 40%. 

        Учебный план МКОУ СОШ № 15 предусматривает 2 – летний срок обучения для 10 – 11 

классов.     Общий объем аудиторной работы учащихся составляет: 

 среднее общее образование (ФГОС 10-11 классы) - не более 2590 часов          

и соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке в 

зависимости от количества дней в учебной неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.   

            Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №15 обеспечивают сохранение единого 

образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 
  10 - 11 классы – 6-дневная учебная неделя.   

            Продолжительность учебного года в 10-х классе - 34 учебные недели, в 11 классе – 34 недели 
(без учета экзаменационного периода). 
            Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 
             Учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, включенные в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений,  учитывают региональные и местные этнокультурные интересы, 

удовлетворяют различным интересам учащихся, потребностям в физическом развитии и 

совершенствовании:  

              Учебные курсы, модули по выбору проводятся во внеурочное время. Между началом 

занятий и последним уроком перерыв продолжительностью 30 минут. 

              Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам.  

              Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности, в чередовании 

урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому учебному предмету, 

курсу, модулю.  

            МКОУ СОШ №15 при реализации основных образовательных программ среднего общего 

образования использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего 

общего образования. 

             Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов по 

учебным планам на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год, рабочим программам учебных предметов, образовательных программ в 

соответствии с приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 

2014 года №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре.  

            Учебный план МКОУ СОШ № 15 среднего общего образования включает учебные планы 

УМК «Школа России» (сборники программ  предметных линий учебников системы «Школа России», 

Москва, «Просвещение», 2021г.). 

              

2.  Уровень среднего общего образования (10 - 11 классы универсального профиля) 

          Учебный план для 10-11 классов обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования МКОУ СОШ №15 в соответствии с ФГОС СОО. 

          Учебный план определяет количество учебных занятий за 2023-2024 год в 10-11 классах 1258 

часов в год, 37 часов в неделю, что находится в пределах максимально допустимой учебной 

нагрузки. 

           Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 



образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору, а также обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

          МКОУ СОШ №15 в соответствии с интересами и потребностями участников образовательных 

отношений и с учетом возможностей учреждения обеспечивает реализацию одного учебного плана, 

который реализует универсальный профиль с двумя учебными предметами («Алгебра и начала 

математического анализа», «История»), изучаемыми на углубленном уровне в 10 классе.  

          Учебный план для 10-11 классов содержит следующие обязательные предметные области: 

русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и 

информатика, общественные науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план универсального профиля содержит 17 учебных предметов и предусматривает 

изучение требуемого числа учебных предметов из каждой предметной области. Соблюдено 

требование обязательного включения следующих учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская), «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными  предметами: 

«Русский язык», «Литература».  

          Содержание предметной области «Родной язык и родная литература» в 11 классе 

представлено предметами: «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

          Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет: «Иностранный язык» 

(английский).  

          В предметную область «Математика и информатика» входят  учебные предметы 

«Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» включает в себя предметы:  

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

          Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными  предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология». 

          В предметную область «Общественно-научные предметы» входят  учебные предметы: 

«История», «Обществознание», «География». 

         Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными  предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

        Обязательным элементом учебного плана является выполнение обучающимися в 10 классе 

индивидуального проекта, который реализуется благодаря часам из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта выделено 68 часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Выполнение индивидуального проекта в 10 классе регламентируется 

Положением МКОУ СОШ №15 о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения, приказ №01 от 

01.09.2018г. 

         Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

         10 класс – «Решение уравнений и неравенств с параметрами» - программа элективных курсов 

С.А. Гомонова –М., Дрофа, 2007; 

         11 класс – «Замечательные неравенства, их обоснование и применение» - программа 

элективных курсов С.А. Гомонова –М., Дрофа, 2007; 



         10 – 11 классы - «Выбирающему профессию юриста» - программы: Правоведение 10-11 

классы:  элективные курсы. Под ред.  М.В. Мустафина. Учитель, 2011 г., под ред.  М.В. Мустафина. 

Учитель, 2011 г.; 

         10 – 11 классы – «История Ставрополья» - учебник/М.Е.Колесникова, Т.Н.Плохотнюк, 

Н.Д.Судавцов, Н.Г.Масюкова, В.А.Бабенко, С.Н.Котов (и др.), Москва: «Просвещение», 2021; 

         10 – 11 классы – «Основы финансовой грамотности» - программа: Финансовая грамотность 1-11 

классы, М.: Вако, 2018; 

          11 класс – «Генетика человека» - программа элективных курсов по биологии для 10-11 

классов. Профильное обучение. В.И. Сивоглазов, В.В. Пасечник, Москва. Дрофа, 2006 год - 11 

класс; 

         11 класс – «Антропогенез» - Профильное обучение. В.И.Сивоглазов, В.В.Пасечник, Москва. 

Дрофа, 2006 год; 

         11 класс – «Подготовка к ЕГЭ по химии» - авторская программа по химии «Подготовка к ЕГЭ 

по химии», утвержденная СКИПКРО,  Р.А. Новиков, 2008 г. 

           

Направление Предмет, учебный курс Классы 

10 11 

Увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов. 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1  

История 1  

Введение учебных предметов    

Включение  учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе курсов 

внеурочной деятельности), учебных 

модулей,предусматривающих 

углубленное изучение 

 

  

Включение  учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе курсов 

внеурочной деятельности), учебных 

модулей, обеспечивающих интересы и 

потребности участников 

образовательных отношений 

Русское правописание  1 

Выбирающему профессию 

юриста 

1 1 

История Ставрополья 1 1 

Замечательные неравенства, их 

обоснование и применение 

 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

 Генетика человека 0,5 0,5 

Антропогенез 0,5 0,5 

Подготовка к ЕГЭ по химии  1 

Итого  6 7 

 

 

 

 



Годовой  и недельный учебный  план 10-11 классы 2023- 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные   

предметы 

10 11 10-11 

Уровень Количество  

часов 

 

Уровень Количество  

часов 

 

Количество  

часов 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык                      Б 2/68 Б 1/34 2/68 

Литература               Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Б - Б 1/34 2/68 

Родная литература  

(русская) 

Б - Б 1/34 2/68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 Б 3/102 7/238 

Геометрия Б 3/102 Б 2/68 5/170 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 - - 1/34 

Информатика Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Химия  Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Биология  Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

науки 

История  У 4/136 Б 2/68 4/170 

Обществознание  Б 2/68 Б 2/68 4/136 

География Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура               

Б 2/68 Б 3/102 5/170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1/34 Б 2/68 3/1102 

Итого: 31/ 1054  30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Курсы по выбору 

Русский язык 

и литература 

Русское правописание 

(русский язык) 

  ЭК 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

Выбирающему 

профессию юриста 

(обществознание) 

ЭК 1/34 ЭК 1/34 1/34 

История Ставрополья ЭК 1/34  1/34 2/68 



 

Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования  (10-11 классы) 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык                      итоговый контрольный диктант с 

грамматическими заданиями 

10-11 Родной язык (русский) итоговая контрольная работа 

10-11 Литература              тестирование 

10-11 Родная литература (русская) тестирование 

10-11 Иностранный язык (английский)      тестирование 

10-11 История  итоговая контрольная работа 

10-11 Обществознание  итоговая контрольная работа 

10-11 География итоговая контрольная работа 

10-11 Математика                      итоговая контрольная работа 

10-11 Информатика итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Замечательные 

неравенства, их 

обоснование и 

применение (алгебра и 

начала 

математического 

анализа) 

  ЭК 1/34 1/34 

Основы финансовой 

грамотности 

(математика) 

ЭК 1/34 ЭК 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Генетика человека 

(биология) 

ЭК 0,5/17 ЭК 0,5/17 1/34 

Антропогенез 

(биология) 

ЭК 0,5/17 ЭК 0,5/17 1/34 

Подготовка к ЕГЭ по 

химии (химия) 

  ЭК 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

Выбирающему 

профессию юриста 

(обществознание) 

ЭК 1/34 ЭК 1/34 1/34 

История Ставрополья ЭК   1/34 1/34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Здорово быть здоровым ЭК 1/34   1/34 

Индивидуальный проект 

 

1/34   1/34 

Итого:  4/ 136  7/238 11/374 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 37/1258  37/1258 74/2516 



10-11 Физика итоговая контрольная работа 

10-11 Химия итоговая контрольная работа 

10-11 Биология тестирование 

10-11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

итоговая контрольная работа 

10-11 Физическая культура               выполнение нормативов/тестирование 

10 Индивидуальный проект защита проекта 
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