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ITuiuessie BemmecTsa OHepreruyeckas
ITpuem. HaumeHoBanue 6irona Bcee . ueHHocTh (KKAJL) Ne
MULIH 6mona | Genku XHUPBL | yrieBo | 7-11 ner | 12 neru | peuenty
Bl crapue pbI .
3aTpak | Kama Bs3kast 200 |89 1,06  |1'45,16. 1 2692 | 2692 173
o MOJIOYHAs U3
JIeHb 12
XJIOTIbEB OBCSHBIX
«Iepkyecy»
bynouka cinoennasc | 100 | 6,37 4,26 . 163,03 |317,14 | 317,14 npom
(GpyKTOBOI HAYUHK.
Yaii ¢ caxapom 200/ 0,2 0 13,4 28 52 376
e '
Hroro 3a 4 Ny ¢ ; 01
3aBTpaK *51”/\‘/ “nl)l/ '1“]6% 658‘51{ M(?fbl’
O6en bopm ¢ kammycroitu | 200 | 1,44 4 9,8 81,6 81,6 82
KapTodenem co
CMETaHOM
Tedrenu 90 11,9 14,8 10,6 w8 223 44 TR
Kamma rpeuneBas 180 |6,4 e 45,2 2472 12472 171
pacceimyaTas
KomnoT u3 cmecu 200 |0 0 19,4 77,4 77,4 349
CyX0(ppyKTOB
X11e0 MIeHuYHbIN 30 2.7 0,3 14,5 71 i
Xneb pxaHoi 20 1:32 0,24 | 6,68 34,6 34,6
HUroro 3a 3 (
o b | U IN 10618 [4H5.L | 4HEL
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